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THEMA

Ist immer Ethik drin, wo Ethik draufsteht?

TyPISCHE PROBLEMF IN DER VERMITTLUNG VON ETHIK

von Irmgard Hofmann

Mit welchen typischen Fragestellungen und Rahmenbedingungen miissen sich

Lehrende im Ethik-Unterricht auseinandersetzen? Der Bogen ist weit gespannt,

Er reicht von der Frage, welches die pilegeethisch spezifischen Fragestellungen

sind, iiber Fragen zur Schilermotivation bis hin zu curricularen Unsicherheiten
und Qualifikationsproblemen.

Einleitung

Im Juni 2000 fand in Arnoldshain ein Workshop
zum Thema , Ethik-Unterricht in der Krankenpfle-
geschule” starr (Beirrige s. S, 32 ff). Schon bei der
Auswahl der eingereichten Lehrangehare durch die
seit iiber fimf Jahren bestehende Arbeisgruppe
PAege und Frhik” der Akademic fiir Echik in der
- Medizin zeigte, dass es kaum Einighkeir dariiber gab,
was nun tatsichlich der Ethik cuzuordnen sei und
was unter die Stichworre Kommunikation, Psycho-
logie oder Selbsterfahrung fillr. So wurden alle
Beitrige angenommen, um das ganze Spekerum
ﬂus?lllnffn.

Damir ist bereies das erste Problem umiissen: Einer-
seits ist Frhik eine ahprenzhare philosophische Wis-
senschalt mit einem inzwischen fast uniiberschau-
haren theorerischen Fundus: andererseits soll die
Vermittlung von Frhik dazu dienen, moralisches
 Handeln (d.h. Handeln, das sich an ethischen
Grundsirzen orientiert) von Plegenden zu fordern,
was durch Theorie alleine eher nichr gelingr. Ethi-
sche Probleme in der Pllege stellen sich selten so af-
fenkundig dar wic eowa dic klassischen medizinethi-
schen Entscheidungsfragen der Abereibung, Sterbe-
 hilfe oder Organuansplantation. Vielmehr handelr
es sich in der Regel um Alltagssituationen, die auch
ethische Implikationen enthalten. Es hedarf aller-
-~ dings einiger Ubung, um diese Implikationen her-
auszitfilrern und nachvollzichbar darzustellen. Lus
Erliuterung folgendes Beispiel:

Eine Patientin soll postoperativ mobilisiert werden.

Die Krankensehwester kommr unel will ihr auws dem

Bett belfen. Die Fra sagt, sie will nicht aufitehen. Die
Krankenschwester dagepen meint, es miise aber sein,

weil sie sonst eine Thrombose bekitme. Nach einigem

hin und ber, bei dem die Patientin immer wieder be-
tont, sie michte micht, hitte Schmerzen wnd sei miide,

die Krankenschwester dagegen die Nonwendigkeit der
Mobilisation betont, lisst sich die Dattentin schliefilich
sum Aufitehen bewegen, stiitzit sich aber so schwer auf
die Pflegende, dass diese Milhe bar, sie iiberhanpt zu

halten. In threr Angst, sie kinne die Frau nicht mehr

halten, fibre sie die Patientin an, sie solle sich gefilligse

cnsammennehmen, andeve kiinnten es auch,

ikt es hier ein ethisches Problem? Oder ist es nur
eine Frage mangelnder Kommunikarionstihigheit?
Handelt es sich schlicht um eine ,schwierige® Pari-
entin ader um eine unhéfliche Krankenschwester?
Geschichren wie dieses konsrruierre Beispicl gibu es
im Umgang zwischen Patienten und Pflegenden -
hauf; meiner Ansicht nach sind sie charakueristisch
fiar ethische Fragestellungen in der P'flege.

[as Schwierige daran ist, dass sich drei Fbenen ver-
mischen: die pfleperische Fachebene (postoperative
Mobilisation zur Prophylaxe und Rehabilitation);
die kommunikatv-emotionale Ebene (Schmerzen,
sich nicht verstanden fithlen, nicht aufstehen wol-
len, argumentativ nicht ankommen, Angsr, ﬁrgc:r,
Enriuschung, Hilflosigheit, ...) und die ethische
Ebene (Patientenwiirde und -autonomie, Respelt
vor der anderen Person, Fiirsorgepflichr und Wert-
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vorstellungen der Krankenschwester). Dabei lassen
sich die drei Ehenen nurin der theoretischen Analy-
se trennen. Fiir das honkrewe prakiische Handeln
bedart es der Auscinanderserzung mir allen drei
Ehenen, um lerztlich #u einem gue begriinderen
moralischen Handeln zu finden, Es gibt noch eine
Raihe weiterer Schwicrigkeiten,

Vermittlungsprobleme im
Ethik-Unterricht

Fehlende klare Regelungen

Tnden Anlagen zum theoretischen und praktischen
Unterriche in der Krankenpllege im Krankenpile-
gegeserz und der Aushildungs- und Pritfingsord-
nungvon 1983 ist Ethik-Unterricht vorgeschrieben
als Unterpunkt zur Beruls-, Gesetzes- und Staars-
biirgerkunde. Vorgeschen sind filr diesen ganzen
Bereich 120 Stunden. s gibt allerdings keinerlei
Hinweis aul Inhalte oder konkrete Stundenvorga-
ben, d.h. nahere Ausfithrungshestimmungen wur-
den den Lindern tiberlassen.

Aber nur in manchen Bundeslindern wurde in der
Folge cin Lehrplan dazu erarheiter (=B, in Bayern,
wo seit 1992 vierzig Stunden vorgesehen sind, die
sichin  Grundfragen der Ethik®, | Ethische Heraus-
torderungen durch die Medizin®, Nerantwortli-
cher Umgang miteinander”, ,Begleitung Schwer-
kranker und Sterbender” und in  Beruflich bedeur-
same religitise Fragestellungen® gliedern. In Hessen
finden sich unter ,Berulskundlicher Ethikunter-
richt” 6 Doppelstunden fiir medizinethische The-
men, in anderen Bundeslindern gibt es bis heute
weder Ausfithrungsbestimmungen noch inhaldi-
che Hinweise, Damic wird ciner pewissen Belichip-
keir in Quantitic und Qualitit Vorschub geleistet.

Vorurteile iiber Frhile

In den allgemeinbildenden Schulen wird Ethik als
Alternartiv-Fach zum Religionsunterricht angebo-
ren. [he Clualitit des Unterriches hingt auch dort
stark vom Engagement der Lehrerinnen ab, dic die-
ses Fach freiwillig oder 2wangsweise unterrichren,
Frhikerinnen sind iiblicherweise keine darunter.
Dhas bedeutet, dass vicle Krankenptlegeschiilerin-
nen vorpepripr sind: Enrweder sie wissen nichrs
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iiber Ethik ader versichen Erhik als Religionsersarz.
Manche haben die Theorien bekannter Philoso-
phen diskutiert, wenige haben Erlahrungen mit
qualifizierten  Diskussionen  iiber verschiedene
wichtige Themen, andere erlebten Erhik als das
Fach, wo man einfach Meinungen austausche, dic
keiner weiteren Begriindung bediirfen. Lerzreres
bestiitigt die nicht gerade seltene Annahme, Lthik
sel nicht lehr- und lernbar, sondern lediglich eine
Frage der persiinlichen Anschauung. Das sind die
wesentlichsten Antworten, wie ich sie im Laufe von
acht Jahren aus evwa 50 Kursen der Aus-, Fort- und
Weirerhildung erhalren hahe. Das heifir, es gibr ne-
ben sehr viel Michewissen iiber Echik auch eine Rei-
he von Vorurteilen, mit denen man sich bei der Ver-
mitthing ehenfalls auseinandersetzen muss.,

Heterogene Zusammensetzung der Kurse

Nicht nur bezogen auf die vorgingigen Ethikkennt-
nisse, sondern insgesame sind Pflegende bezogen
auf die schulische Viarbildung in aller Regel so hete-
rogen usammengeselel, Jdass e ausgesprochen
schwierig ist, ein Niveau haw. eine Vermirtlungs-
farm zu finden, bei der sich die cinen nicht langwei-
len und die anderen nicht holfnungslos abertordert
werden. Das gile zwar filr alle Ficher, aber nicht
iiberall werden die Unterschiede sa deutlich. Spezi-
fische Unterrichtsinhalte zu Pflege und Medizin
sind den meizsten unbekannr, wihrend es tiher Erhik
bereits unterschiedlichste Vorstellungen gibt.

Mangelnde Diskurserfahrung der Lehrenden

In den Weiterbildungskursen zu Lehrerinnen in der
Pflege wird Erhik ebenfalls nur in Ausnabmefillen
angeboten. Wer also spiter das Fach unterriclien
will eder soll, ist grofirenteils auf aurodidakusche
Srudien und damit gute Literatur angewiesen.
Obwohles mittderweile einige gute Bicher und edi-
che Autsitze zu ethischen Problemen der Plege gibe
{sohat die Infarmations- und Dokumentarionsstel-
le der Akademie (e Ethik in der Medizin JDEM"
im Zeirraum von 1.1 1993<30.6.2000 zu , Erhik in
der Pflege” 2558 Literaturzitare und zum Thema
JSterbebegleitung” 2025 Literaturzitate  erlasst
[schriftliche Auskunfr der Doakumenrarionssrelle
vom 4,7 2000]) ist es damitalleine nicht geran. Ent-
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Moralisch bandeln in der Alltagusiruarion

wicklung der Argumentations- und Analysefihig-
keir bedarf des Diskurses mit anderen — und dakiir
werden bislang nichr genfigend Foren angehoren.

Verkniipfung von Theorie und Praxis

Sehr vielen Pllegenden und auch Lehrerinnen fii
Pflege ist nicht explizit bewusst, dass Ethik und
PHege etwas miteinander zu tun haben kénnten,
Zwvar sind Sterbebegleitung und Sterbehille wichii

ge Themen, dach werden diese nichr auromarisch
dem Fachbereich Lthik zugeordnet ader sie ver-
decken als groble” Themen leicht die problemati-
schen Allragssituationen. Das hedeurer, es bedarf
vor einem ethischen Diskurs einer gewissen Sensibi-
lisiecrung der Wahrnehmung in Hinblick auf alldig-
liche Verstéifle = B, gegen die Menschenwiirde.

THEMA

Reflexionsangst

Letztlich bedeutet die Auseinandersetzung mir
erhischen Problemen immer, Fragen cu einer Situa
tion zu stellen, Dieses durchans auch Tn—Fr:tgc-Srcl-
len von Handlungsweisen fithrt manchmal zu einer
Blackade hei den Teilnchmerinnen, weil mit dem
ln-Frage-Stellen sofart die Angse aufrauchr, erwas
falsch gemacht zu haben, Die Auseinandersetzung
mir einem konkreren Fall, eincr konkreten Situa-
rion kann somit niche immer als Mr’ﬁg“:'hkri? wihr-
penommen werden, etwas daraus lernen zu kinnen,
sondern sie wird oft genug als negarive Krink erlebr,
die Schamgefiihle auslést. Dies gilt meiner Frfah-
rung nach noech mchr fiir ausgebildete Pllegeksilie
mit einiger Berufserfah rung, als fiir Auszubildende.

Zusammenfassend lssesich feststellen, dass es bereits
var der Aufhersitung von Themen cine Reihe struk-
wureller und individueller Aspelce gibt, die die Ver-
mirrtlung von Ethik in der PHege nicht leiche machen,
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Probleme in der inhaltlichen Vermirtlung
Weitere typische Probleme gibt es dann in der in-
haldichen Vermirtlung, 5o ist es noch relariv ein-
fach, sich mit den Kursteilnehmerinnen auf einen
gemeinsamen Wertekanon zu einigen, sofern er die
tiir deursche Verhilrnisse einigermalien anerkann-
ren Grundwerte aufzeigt. In der Regel gibt es kein
Problem, aber Grundprinzipien wic Achtung vor
der Wiirde des Menschen, Freiheir und Auranomie,
Verantwortung, Gerechrigleit, Solidaritit, Scha
den vermeiden und Fiirsorge cinen allgemeinen
Konsens herzusrellen. Dach schon bei der inhaltli-
chen Diskussion, was denn die einzelnen 2.3, unter
Gerechuigheit verstehen, stelle sich heraus, welche
grofien Unrerschiede es im Verstiindnis der Begriffe
giht.,

Uberdies bleiben die genannen Grundwerte grauc
Theorie, wenn es nichr gelingr, sie in das Alltagsge-
schehen zu iiberserzen. Oder wie Reiter-Theil es
formuliert: ,Moral (und deren Vermittlung) als Teil
der Prakrischen Philosophie wiire ohne Bezug zum
Handeln und ohne Bewihrung angesichts konkre-
ter Heraustorderungen nichr sinnvall, wiirde ihren
Zweck verfehlen, Kompetenzen wie moralische
Sensibilitit, Urteils- und Kommunikationstihig-
keit wiren wirkungslos, wenn sie auf das Fiihlen,
Denken ader Sprechen iiber Maral beschrinkt blie
ben. Umfassende moralische Kompeten: beweist
sich erst im Handeln, in threr Perfarmanz.” (Reirer-
Theil, 1995, 5. 14).

Was kann somir das Ziel eines Frhik-Unrerrichres
sein? Wiederum sei Reiter-Theil (ebd.) angefiihit.
Die Vermitlung ethischer Kompetenz beinhaleer
mehrere Aspekre. Es beginnr mir der Sensibilisie-
rung der Teilnechmerinnen, was iiberhaupt ein ethi-
sches Problem ist und wo es auttauchen kann.,

Der niichste Punkr bestehrin der Mativierung zu ei-
ner grundsiiczlichen Reflexionsbereitschalt aber
ethische Probleme. Die Oricnticrung soll zu der
Erkennenis fithren, dass es verschiedene — durchaus
gleichberechtigte — ethische Aulfassungen gibu,
Dhabei ist e ein wichtiges Lernzicl, dass die cigence
Grundhalrung in der Auseinandersetzung mit an-
deren Anschauungen wahrgenommen und auch
iiberpriilt wird,

Ein weirerer Schrirr bestehr in der differenzierten
Dharstellung, Beurteilung und Begrindung konkre-
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ter Situationen und ihrer angebotenen Losungs-
miglichkeiten, das heifit argumenticren lernen.
MNach der argumentativen Auseinanderserzung,
dem Dislours, muss enwschieden werden, welche
Handlungsalternative aus welchen Griinden ge-
withlt wird, es fillt eine Entscheidung, Diese fiihre
in ihrer Konsequenz zu einer konkreten verant-
wortharen Handlung,

Dhie Lehrenden miissen in der Lage sein, kankrere
Asbeissituationen so daszustellen und 2y analysie-
ren, dass das ethische Problem - in der Regel dic
Verletzung eines der Prinzipien — als solches sicht-
bar wird, Dies kann geschehen iiber Fallbespre-
chung, Rollenspiel, Ankniipfung an eipene schwie-
rige Erfahrungen der Teilnehmerinnen, diskursives
Gespriich, Auseinandersetzung mit thematischen
Artikeln, Planspicle, szenisches Spicl, Traumreisen
oder Filmmaterial. Alle Methoden haben ihren
Sinn und ihre Berechugung, solern sie richug einge-
serzt werden und es in der Folge auch zu ciner
ethisch relevanten argumentativen Auseinanderset-
zung kommt.

Allerdings setzt jede Methode Kenntnisse iiber die
Gestaltung und mégliche Folgen und Auswirkun-
gen voraus, da sonst gerade bei schwierigen Themen
Wunden bei 'leilnehmerinnen aufgerissen werden
kinnen, die unbearbeiter zu massiver psychischer
He]:isnmg fithren kénnen. Fine noch sa schiine
Methode
richtsstil passt — wirke koncraprodukeoy, weil die
Teilnehmerinnen sofort merken, ab erwas authen-

wenun sie nicht zu dem eigenen Unter-

tisch erarbeitet ist oder blof ibernommen wird,

Kompetenz und Authentizitit der Lehrenden
Mirscheint=mehr noch alsin anderen Fichern st
persinliche Glaubwiirdigkeit der Referentinnen
ein wesendiches Element in der Vermiwlung
cthisch-moralischer Werre. Das heifie nun keines-
wegs, dass die Lehrenden selbst alles richrig wissen
und machen missten — ein unmogliches Untertan-
gen und cher schidigend! Das heifit meines Erach-
tens aber schon, dass das Bemiihen um eigene
moralische Kompetene, eine Ottenheit fir neue Ar-
pumente und das Wissen darum, dass es keine allge-
meingiiltigen Patentlésungen gibt, wesendich ist,
wenn die Botschatt ankommen soll.
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“ulerzr ein Aspekr, der als Versagenserlebnis™ zu
neinen schmerzlichsten Lrfahrungen aus der An-
angseeit als Ethik-Dozentin gehore: Die meisten
[hemen, die unter Frhik in der Pflege angespro-
hen werden (kinnen), beriihren ziemlich sensible
ichensbereiche, dic gesamugesellschatdich nach
diiglichkeir ausgeklammert, rabuisiers und in ins-
itutionelle Einrichtungen abgeschoben werden,
Jazu zihlen: Umgang mit Sterbenden, Suieidan-
en, psychisch Kranken; Erfahrungen mir kieperli-
hem Verfall, Ekel, Scham, Alter, Behinderung, Ab-
reibung, Sterbehilte, Tod; Umgang mit Ausschei-
fungen aller Art, intimer kérperlicher Nihe 2u
remden Menschen, Missbrauch von J"thl’ui.llgigkeit,
wexualicic und Gewalr.

Jie jungen Menschen, die zur Aushildung kom-
nen, sind Teil dieser Gesellschalt — und werden
lann oft ziecmlich unvorbereiter mit diesen Lebens-
sereichen konfrontiert, Die Versprachlichung der
lamit verbundenen Geliilile i;Lsr_hwitiig und es be-
tchr cine Tendenz, das Gespriich dariber zu ver-
neiden, weil es zu schmerzhaft werden kitnnre. In-
olern kann eine Methode, die einen kivperlichen
ind/oder emorionalen Zugang  ermagliche, hilt-
cich sein, um verhales Vermeidungsverhalten zu
iberwinden. Gleiclzeitg ist aber die Wahschein-
ichkeirschr profs, dass ein oder mehrere Teilnehme-
innen unhewiltigte persénliche Erfahrungen ader
Aisiken mitbringt. Besonders deutlich wurde mir
las im Bereich Suizid: Prakrisch in jedem Aushil-
lungskurs ist cine Teilnehmenin, die entweder
inen Suizidversuch hinter sich hat, mit suizidalen
*hanrasien spielr oder jemand kennr, der sich kiirz-
ich suizidiert hat. Ahnliches lisst sich im Bereich
sterben, Tod, Abtreibung oder Gewalt feststellen,
Aufferdem sind hzw. waren z.B. im Miinchner
Laum etliche bosnische Fliichdinge in der Aushil-
lung — mit ihren meist unbewildgten Trawmen und
sewalrerfahrungen.

‘in allzu naiver Einsatz von szenischem Spiel,
[raumreisen wii. kann hier micht vermutete Wun-
len aufreiffen und zu einem kaum konrrallierharen
Desaster [lihren. Es bravcht viel Einfithlungsver
nigen, psychologisches Geschick und Zeit, um sul-
e FEruptionen cinlgcrm:lﬂ.cn konstruktiv zu hear-
seiten, damit die Teilnehmerinnen sich mit thren
wfgewiihlen Gefithlen niche im Stich gelassen er-
ehen,
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Ethik selbst ist eine rationale Wissenschaly, die aul
argumentarive Weise versuchr, dem jeweils richu-
gen und guten Verhalten durch Begriindung nither-
zukommen. Dic Vermictlung von Ethik mit dem
Ziel, moralisches Handeln zu firdern, kann emo-
tionale und kommunikative Aspekee nicht aufier
Achr lassen, wenn sie dieses Ziel auch erreichen will.
Gleichzeitig bedarfes immer auch der E'hcrsmung
von Gelihlen in eine diskutierbare Sprachebene, da
sonst cin Diskurs iiber ethische Probleme unmog-
lich wird. Thie T.ehrenden sallren also sowohl iiber
ethische, pllegerische wie auch emotional-kammu-
nikarive Kompetenzen verfigen, damit diese Ebe-
nen, die in der Praxis oft genug als verwirrendes
Kniuel erscheinen, wenigstens in der theoretischen
Bearbeitung gerrennt, analysiert und neu zusam-
mengesetzt werden kiinnen. Frst dann ist meines
Erachiens ein Verstehenszugang méglich, der auch
in konkreres Handeln umgeserze werden kann, Im
Gegensatz zu Komperenz und Authenrizicic der
Lehrenden scheing mir die Frage der Methoden-
wahl eher zweirrangig und im Wesentichen abhiin-
gig von den Fihigkeiten, Weirerbildungen und Vor-
licken der Referentinnen,
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